Polslie Stowarzyszenie
Zréwnowazonego
Rolnictwa i Zywnosci

Adrovwoman

Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji

Dobrostan psychiczny rolniczek i rolnikow — perspektywa
producentow rolnych, nauki i bizhesu

Zdrowie 1 dobrostan psychiczny rolniczek i rolnikow to jeden
Z elementow rolnictwa zrownowazonego.

W rolnictwie sporo mowi sie o dobrostanie zwierzat, mato o dobrostanie ludzi. Dobrostan
powinien dotyczyc catego ekosystemu. Nieprzewidywalnosc zarobkow, rynku, pogody i plonow,
jak rowniez coraz wiecej regulacji oraz brak wystarczajgcego czasu wolnego od pracy wptywajg
na komfort psychiczny osob pracujgacych w rolnictwie. Kobiety, ktore niejednokrotnie taczg prace
w gospodarstwie z obowigzkami z zakresu zycia rodzinnego sa bardziej harazone na stres,
wypalenie i inne problemy z zakresu zdrowia psychicznego. Temat problemow zdrowia
psychicznego, w tym wypalenia zawodowego jest nadal tematem tabu wsrod rolnikow.

Celem konferencji jest zaadresowanie tematu dobrostanu psychicznego w srodowisku
rolniczym oraz pokazanie dobrych praktyk i znalezienie rozwiazan, ktére mogltyby pomoc
wesprzec¢ srodowisko rolnicze w radzeniu sobie z tym problemem.
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Patac Staszica, Sala Lustrzana
Instytut Rozwoju Wsi i Rolnictwa PAN
00-330 Warszawa, ul. Nowy Swiat 72

Liczba miejsc jest ograniczona. Prosimy o rejestracje do 17
listopada za posrednictwem formularza na stronie wydarzenia

Po akceptacji zgtoszenia przez Organizatora na podany adres e-mail otrzymasz potwierdzenie
uczestnictwa wraz ze szczegotami organizacyjnymi.

Program:

10:30-11:00
Rejestracja, kawa, herbata

11.00 — 11.15
Otwarcie konferencji

11:15-11:50

Wystapienia

Jakosc¢ zycia rolnikow — wyzwania i recepty.

Instytut Rozwoju Wsi | Rolnictwa Polskie] Akademii Nauk

11:50-12:10
Dobrostan psychiczny z perspektywy rolnikow.
Wiasciciele gospodarstwa rolnego

12:10-12:40
Przerwa

12:40-14:10
Panel dyskusyjny
Jak wspierac srodowisko rolnicze? Wyzwania i dobre praktyki.

14:10-15:00
Lunch, Spotkania z dziennikarzami
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Administratorem Twoich danych osobowych jest Polskie Stowarzyszenie Zrownowazonego Rolnictwa i Zywnosci ul. Kopernika 34, 00-336 Warszawa,
wiece] informacji o ochronie Twojej prywatnosci znajdziesz w Polityce Prywatnosci.
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